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日本百名山のひとつ乗鞍岳は、北アルプス

（飛騨山脈）の最南端に位置し、剣ヶ峰(3026

m)を最高峰に、23の峰と7つの湖、8つの平

原がある中部エリアを代表する名山です。

標高2702mの畳平までは乗鞍スカイラインで

登れるだめ、3000m級の登山も比較的容易に

挑戦できます。

八クサンイチゲの大群生地をはじめ、クロユリ

やミヤマキンバイなど数多くの高山植物、神々

しいこ
＂

来光、満天の星空、せして出会尤れば

幸運と言われているライチョウなどなど、楽し

み方、魅力が盛り沢山です！

剣ケ峰kengamlne

日本百名山の中で唯
ー、片道2時間以内で
登頂できる山。
3,000級の山岳登山
に比較的挑戦しやす
い、岳人入門の山とし
ても人気です。

＂晋平の南側に広がるお花畑。一周約 30 分ほどの遊歩道が整備されています。
7月中旬~8月中旬には乗鞍自然観察指溝員による自然観察教室も行われます。

図高山植物の女王と呼ばれているコマクサ(7月中旬~8月中旬）。大黒岳や富士見
岳の登り口に多く咲いています。

固冨士見岳登山口付近にある不消ケ池。その名のことく、1年中雪が消えることが
I, 

なく、記念写真おすすめスポットのひとっ。

日乗鞍岳から望む星空は圧巻の美しさ。写貞は剣ヶ峰頂上からの眺め。

目国の特別天然記念物に指定されているライチョウ（雷鳥）。乗鞍岳ー帯には約120
羽ほどしか生息していないと推定されている大変貨璽な種です。
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